
 
 
 
 
 

Offene Elternsprechstunde 
 
 
Liebe Eltern,  
mein Name ist Astrid Döring, ich arbeite als Dipl. Sozialpädagogin und Familien-
therapeutin in der Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche der Bergischen 
Diakonie.  
 
In diesem Zusammenhang bin ich generell ansprechbar für alle Mütter und Väter, die 
Fragen, Probleme oder Gesprächsbedarf rund um den Familienalltag mit ihren 
kleinen & großen Kindern haben.   
Hierzu biete ich in den Räumlichkeiten des Familienzentrums 1x monatlich eine 
offene Sprechstunde an. 
In der Offenen Sprechstunde können Ihre ganz persönlichen Fragen, Sorgen und 
Probleme „rund um Ihr Kind und Ihre Familie“ Platz haben.  
Alle mir hier anvertrauten Informationen unterliegen natürlich der Schweigepflicht. 
 
Die Termine für die nächsten offenen Sprechstunden sind: 
 

• 20.08.  13:30 – 15 Uhr 
• 17.09.  13:30 – 15 Uhr 
• 15.10.   13:30 – 15 Uhr 
• 12.11.  13:30 – 15 Uhr 
• 10.12.  13:30 – 15 Uhr 
• 07.01.22 13:30 – 15 Uhr 
• 04.02.22 13:30 – 15 Uhr 

 
Sollten Sie Interesse an einem Gespräch mit mir haben, müssen Sie sich, damit es 
unter Corona Bedingungen gut planbar ist, hierzu entweder bei Frau Holst oder direkt 
bei mir (Kontaktdaten siehe unten) anmelden. 
 
Gerne biete ich Ihnen auch einen anderen Gesprächstermin in den Räumlichkeiten 
der Beratungsstelle an.  
 
Zur Terminvereinbarung bin ich telefonisch unter 02058 / 91 30 60 oder per E-Mail zu 
erreichen. 
Unser Sekretariat ist montags und donnerstags von 9.00 bis 12.00 Uhr, montags bis 
donnerstags von 14.00 bis 16.00 Uhr und freitags von 11.30 bis 13.00 Uhr 
erreichbar. 
 
Ich freue mich auf Sie!   Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche 
      Am Rathaus 1, 42489 Wülfrath 
Astrid Döring    Telefon: 02058 / 91 30 60  

astrid.doering@bergische-diakonie.de 

mailto:astrid.doering@bergische-diakonie.de

